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Total (n=1.000)

Männer (n=499)

Frauen (n=500)

16 bis 29 Jahre (n=210)

30 bis 49 Jahre (n=354)

50 bis 75 Jahre (n=435)

Pflichtschule/Lehre (n=667)

Matura/Uni (n=333)

Wien (n=221)

NÖ / Bgld. (n=220)

Stmk. / Kärnten (n=201)

OÖ / Salzburg (n=228)

Tirol / Vorarlberg (n=129)

Stichprobenstruktur

Zielsetzungen & Methode

Zielsetzungen & Methode

• Informationskanäle

• Medienvertrauen

• Fake News

• Maßnahmen und Einschätzungen

Inhalte

Zielgruppe
Österreichische Bevölkerung in 

der Altersgruppe 16 bis 75 Jahre

Sample
n=1.000

Methode
Onlineinterviews mit 

Mitgliedern des AUSTRIAN 

ONLINEPOOL

Feldarbeit
18.09. bis 07.10.2025
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Legende Grafiken & Tabellen

Um die Lesbarkeit von Tabellen und Grafiken zu erhöhen, werden für die einzelnen Milieus bisweilen die folgenden 

Abkürzungen verwendet

5

KET – Konservativ-Etabliertes Milieu

PMA – Postmaterielles Milieu

PER – Milieu der Performer

KOS – Kosmopolitisch–Individuelles Milieu

PRO – Progressiv–Realistisches Milieu

PRA – Milieu der Adaptiv–Pragmatischen Mitte

NOB – Nostalgisch–Bürgerliches Milieu

TRA – Traditionelles Milieu

KBA – Milieu der Konsumorientierten Basis

HED – Hedonistisches Milieu 

Legende Grafiken & Tabellen
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Indizierung 

Indizierung von relevanten Abweichungen zwischen den Ergebnissen in einzelnen Milieus und dem Durchschnitt

6

Um Gruppen bzw. Milieus miteinander vergleichen zu können und relevante Abweichungen vom Totalwert aller Befragten zu 

verdeutlichen, wurde jeweils ein Index berechnet:

Index = 
𝑀𝑖𝑙𝑖𝑒𝑢 𝑖𝑛 %

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑖𝑛 %
*100 Beispiel: Milieuergebnis: 40%, Total: 30% -> Index = 40%/30% = 133

Es gilt grundsätzlich : 

Index > 100 ….überrepräsentiert

Index < 100 ….unterrepräsentiert

Für die Kennzeichnung relevanter Abweichungen wurden je nach Merkmalsausprägung die folgenden Indexgrenzen definiert:

Ergebnis liegt zwischen  …%

stark 
unterrepräsentiert 

bei Index…

stark 
überrepräsentiert

bei Index…

>0-40 ≤80 ≥120

>40-60 ≤85 ≥115

>60-80 ≤90 ≥110

>80-100 ≤95 ≥105

Dieses Merkmal ist 

im Milieu stark 

überrepräsentiert

Indizierung
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Die Sinus-Milieus in Österreich

Die Sinus-Milieus in 

Österreich

2

2

7
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Was sind Sinus-Milieus®?

Die Sinus-Milieus® gelten als Goldstandard der Zielgruppen-Segmentation.

Die Sinus-Milieus® sind ein 

Gesellschafts- und 

Zielgruppenmodell. 

Sie wurden vom deutschen 

SINUS-Institut vor über 40 

Jahren entwickelt. Sie fassen 

Menschen mit ähnlichen 

Werten und einer 

vergleichbaren sozialen Lage 

zu „Gruppen Gleichgesinnter“ 

zusammen. Die Übergänge 

zwischen den Milieus sind 

dabei fließend. Wir nennen das 

die „Unschärferelation der 

Alltagswirklichkeit“.

Die Sinus-Milieus®

verdeutlichen, was die 

verschiedenen Lebenswelten 

bewegt (Werte, 

Überzeugungen, Lebens-

perspektiven), welche Lebens-

stile sie bevorzugen und wie 

sie bewegt werden können 

(Medien- und Kommunikations-

präferenzen). In der Milieu-

Landkarte können Produkte, 

Marken, Parteien, Medien etc. 

positioniert werden. 

8Einführung in die Sinus-Milieus®

Die Sinus-Modelle sind grafisch alle sehr ähnlich aufgebaut („Kartoffelgrafik"). In der

vertikalen Achse ist die soziale Lage dargestellt und in der horizontalen Achse die

Wertorientierung. Je höher ein Milieu angesiedelt ist, desto besser ist die

Ressourcenausstattung (Bildung, Einkommen, Berufsprestige, soziale Kontakte); je weiter

nach rechts es sich erstreckt, desto aktueller ist die Entstehung der Grundorientierung.
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Warum ist der Milieu-Ansatz sinnvoll?

Der Milieuansatz erweitert die demografische Betrachtung um die Werteperspektive

• Die Sinus-Milieus® beschreiben differenziert die Lebens- und Wertewelt eines 

Menschen. Unterschiedliche Wertorientierungen sind oft bedeutsamer für 

Konsum- und Markenpräferenzen als sozioökonomische Lebensbedingungen.

• Soziale Zugehörigkeit wird heute nicht nur von sozioökonomischen, 

schichtspezifischen Kriterien  geprägt, sondern v.a. auch von Gemeinsamkeiten 

der grundlegenden Werte und Lebensperspektiven, welche im Modell der Sinus-

Milieus® abgebildet sind. Daraus ergeben sich auch vergleichbare Lebensstile 

und ästhetische Präferenzen. Aber auch die soziale Lage wird im Milieumodell 

berücksichtigt.

• Von Beginn an wurden zudem Alltagsästhetik und Stilpräferenzen in 

den Sinus-Milieus® systematisch untersucht, beschrieben und fotografisch oder 

per Video dokumentiert.

• Dieses Bildmaterial wird genutzt, um stilistischen Wandel präziser zu 

verstehen, um Produkte, Strategien und Kommunikation darauf abzustimmen –

und nicht zuletzt auch als anschauliche Hilfe bei Schulungen (Marketing, 

Vertrieb, Produktentwicklung) und Werbe-Briefings für Agenturen.

Einführung in die Sinus-Milieus® 9

Typische Wohnwelt Progressive Realisten

Typische Wohnwelt Konservativ-Etablierte
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Die Sinus-Milieus® in Österreich 

Soziale Lage und Grundorientierung der österreichischen Wohnbevölkerung 14+ Jahre

Einführung in die Sinus-Milieus® 10

Die Gesellschaft in Österreich ist 

einem laufenden Wandel 

unterzogen. Gesellschaftliche 

Krisen – zuletzt die Coronakrise 

- und das zunehmende 

Problembewusstsein in Hinblick 

auf den Klimawandel - fördern 

diese Veränderungen zusätzlich. 

Zwar bleiben die Grund-

orientierungen der Menschen 

auch in turbulenten Zeiten 

weitgehend konstant, dennoch 

nimmt eine Weiterentwicklung 

der Gesellschaft auch Einfluss 

auf die Milieustruktur. Nach 

dem Update des Sinus-

Milieumodells für Österreich im 

Jahr 2011 gibt es deshalb seit 

Oktober 2022 eine Neufassung 

der Milieulandschaft, die dem 

aktuellen Wertewandel 

Rechnung trägt.

Soziale Lage

Grundorientierung

Untere Mittelschicht /

Unterschicht

© INTEGRAL

Tradition

Pflichterfüllung,

Ordnung

Modernisierung

Individualisierung, 

Selbstverwirklichung, Genuss

Neuorientierung

Multi-Optionalität, 

Pragmatismus

Refokussierung, 

neue Synthesen

Oberschicht /

Obere Mittelschicht

Mittlere

Mittelschicht

Konsumorientierte

Basis

9%

Progressive

Realisten

7%

Postmaterielle

11%

Hedonisten

11%

Nostalgisch-

Bürgerliche

12%

Performer

9%

Traditionelle

10%

Adaptiv-

Pragmatische

Mitte

14%

Konservativ-

Etablierte

11%

Kosmopolitische

Individualisten

6%
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Welchen Nutzen hat das Sinus-Milieukonzept?

Ein Ansatz mit vielen Benefits

Einführung in die Sinus-Milieus® 11

Aktualität
Die Sinus-Milieus® werden ständig

weiterentwickelt. Basis dafür ist die

Trendforschung von INTEGRAL und

SINUS sowie deren Studien zu den

Lebenswelten der Menschen.

Nachhaltigkeit
Die Sinus-Milieus® sind keine „One-

off-Typologie“ wie viele andere

Modelle, sondern ein seit Jahrzehnten

etablierter Ansatz mit großer

Marktdurchdringung.

Verfügbarkeit
Die Sinus-Milieus® sind im Teletest

und in der Österreichischen

Verbraucherstudie (ÖVA) verfügbar

und können in jede ad-hoc Studie

integriert werden.

Wirklichkeitsgetreues Abbild
Die Sinus-Milieus® liefern ein

holistisches Bild der real

existierenden Vielfalt in der Gesell-

schaft, indem sie Werte, Lebensstile

und soziale Lage der Menschen genau

beschreiben.

Wirtschaftlichkeit
Da kontinuierlich Sinus-Milieustudien

veröffentlicht werden, lernen Sie

immer mehr über Ihre Zielgruppen.

Vieles muss nicht von Grund auf neu

erhoben bzw. gedacht werden (z.B.

Mediennutzungsverhalten).

Internationalität
Mit den Sinus-Milieus® können Ziel-

gruppenstrategien nicht nur im

deutsch-sprachigen Raum, sondern

darüber hinaus in über 50 Ländern

entwickelt werden.
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Leitmilieus

Konservativ-Etabliertes Milieu

Die alte strukturkonservative Elite: Klassische Verantwortungs- und Leistungsethik sowie 

Exklusivitäts- und Statusansprüche; Optimistische Grundhaltung, hohes Selbstvertrauen, 

Wunsch nach Ordnung und Balance

Postmaterielles Milieu

Die weltoffenen Kritiker:innen von Gesellschaft und Zeitgeist: Vielfältig kulturorientiert 

und kosmopolitisch interessiert, aber kritisch gegenüber der Globalisierung; Verfechter:innen

von Post-Wachstum, Nachhaltigkeit, diskriminierungsfreien Verhältnissen und Diversität

Milieu der Performer

Die global orientierte und fortschrittsoptimistische moderne Elite: Effizienz, 

Eigenverantwortung und individueller Erfolg haben oberste Priorität; Globalökonomisches, 

und liberales Denken; wirtschaftliche Rationalität ist Maßstab für alle Lebensbereiche; Hohe 

Technik- und Digital-Affinität

Zukunftsmilieus

Kosmopolitisch-Individualistisches Milieu

Die individualistische Lifestyle-Avantgarde: Mental und geographisch mobil, online und 

offline vernetzt; Auf der Suche nach neuen Grenzen und unkonventionellen Erfahrungen, 

Lösungen und Erfolgen; Ausgeprägte Selbstdarstellungskompetenz

Progressiv-Realistisches Milieu

Die Treiber gesellschaftlicher Veränderungen: Veränderungswille, ausgeprägtes Problem-

bewusstsein für die globalen Herausforderungen; Synthese aus Verantwortungsbewusstsein 

und Selbstverwirklichung, aus Disruption und Pragmatismus, Erfolg und Nachhaltigkeit, Party 

und Protest

Die Sinus-Milieus® in Österreich

Kurzbeschreibung

12

Die aktuelle und ehemalige Mitte

Milieu der Adaptiv-Pragmatischen Mitte 

Der flexible und nutzenorientierte Mainstream: Ausgeprägter Lebenspragmatismus, hohe 

Anpassungs- und Leistungsbereitschaft; Nützlichkeitsdenken, aber auch Wunsch nach Spaß 

und Unterhaltung; Starkes Bedürfnis nach Verankerung und Zugehörigkeit

Nostalgisch-Bürgerliches Milieu

Die systemkritische ehemalige Mitte: Wunsch nach gesicherten Verhältnissen und einem 

angemessenen Status bei gleichzeitiger Kritik an den herrschenden Verhältnissen; 

Überforderung und Abstiegsängste, Gefühl, vom aktuellen politischen und medialen 

Mainstream missachtet zu werden; Sehnsucht nach „alten Zeiten“

Milieus der unteren Mitte und Unterschicht

Traditionelles Milieu 

Die Sicherheit und Ordnung liebende ältere Generation: Verhaftet in der kleinbürgerlichen 

Welt bzw. traditionellen Arbeiterkultur; Anspruchslose Anpassung an die Notwendigkeiten

Milieu der Konsumorientierten Basis 

Die um Orientierung und Teilhabe bemühte Unterschicht: Dazugehören und 

Anschlusshalten an den Lebensstil und Lebensstandard der breiten Mitte – aber Häufung 

sozialer Benachteiligung und Ausgrenzung; Gefühl des Abgehängtseins, Verbitterung und 

Ressentiments

Hedonistisches Milieu

Die momentbezogene, erlebnishungrige (untere) Mitte: Spaßhaben im Hier und Jetzt; 

Berufliche Anpassung vs. Freizeit-Eskapismus; Verweigerung von Konventionen der 

Mehrheitsgesellschaft, starker Bezug auf die eigene Gruppe

https://www.integral.co.at/sinus-milieus

Kurzbeschreibung der Sinus-Milieus® in Österreich

https://www.integral.co.at/sinus-milieus
https://www.integral.co.at/sinus-milieus
https://www.integral.co.at/sinus-milieus
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Basis:

n=

Angaben in %

56

56

51

35

35

32

30

14

13

12

10

1

4

Öffentlich-rechtliches Fernsehen

Nachrichtenseiten im Internet

Öffentlich-rechtliches Radio

Tageszeitungen Printausgabe

Social Media

Freunde / Familie / Nachbarschaft

Privatfernsehen

Zeitschriften bzw. Magazine Printausgabe

Internetseiten von Behörden

Privatradio

Messenger-Dienste

Sprachassistenten / Smart Speaker

Andere

Informationskanäle 19

F1: Über welche Informationskanäle informieren Sie sich regelmäßig über aktuelle Nachrichten zum Weltgeschehen?

Alle Befragten

1.000

Informationskanäle für Nachrichten
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Basis:

n=

Angaben in %

71

43

28

93

16

6

2

4

1

MIN. EINMAL TÄGLICH

Mehrmals täglich

Einmal täglich

MIN. EINMAL PRO WOCHE

Mehrmals pro Woche

Einmal pro Woche

Mehrmals im Monat

Seltener

Nie

Informationskanäle 24

F2: Wie oft informieren Sie sich über aktuelle Nachrichten?

Alle Befragten

1.000

Häufigkeit der Nachrichten-Nutzung
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Medienvertrauen

Medienvertrauen

4

4

26
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Basis:

n=

Angaben in %

Internetseiten von Behörden

Öffentlich-rechtliches Fernsehen

Öffentlich-rechtliches Radio

Tageszeitungen Printausgabe

Freunde / Familie / Nachbarschaft

Nachrichtenseiten im Internet

Privatradio

Privatfernsehen

Zeitschriften bzw. Magazine Printausgabe

Social Media

Messenger-Dienste

Sprachassistenten / Smart Speaker

Sehr hoch Eher hoch Eher gering Sehr gering

Vertrauen in Informationsquellen

Medienvertrauen 28

F3: Wie hoch ist Ihr Vertrauen in folgende Informationsquellen?

Top 2

Alle Befragten

1.000
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Medienvertrauen 32

F3: Wie hoch ist Ihr Vertrauen in folgende Informationsquellen? Top2: sehr hoch/eher hoch

Alle Befragten

1.000

Überdurchschnittlich

Durchschnittlich

Unterdurchschnittlich

Vertrauen in Informationsquellen

Privatfernsehen

Total 52

Männer 53

Frauen 50

16 bis 29 Jahre 53

30 bis 49 Jahre 52

50 bis 75 Jahre 51

Pflichtschule/Lehre 52

Matura/Uni 51

Wien 46

NÖ / Bgld. 53

Stmk. / Kärnten 49

OÖ / Salzburg 54

Tirol / Vorarlberg 61

52%Ø =

© INTEGRAL

Soziale Lage

Grundorientierung

Untere Mittelschicht /

Unterschicht

Tradition Modernisierung Neuorientierung

Oberschicht /

Obere Mittelschicht

Mittlere

Mittelschicht

54%

66%60%

43%

41%

56%

57%

54%

33%

41%

Konsumorientierte

Basis

Progressive

Realisten

Postmaterielle

Hedonisten

Nostalgisch-

Bürgerliche

Performer

Traditionelle

Adaptiv-

Pragmatische

Mitte

Konservativ-

Etablierte

Kosmopolitische

Individualisten
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25

18

17

13

10

7

6

6

6

3

3

3

Internetseiten von Behörden

Öffentlich-rechtliches Radio

Öffentlich-rechtliches Fernsehen

Freunde / Familie / Nachbarschaft

Tageszeitungen Printausgabe

Zeitschriften bzw. Magazine Printausgabe

Privatfernsehen

Privatradio

Nachrichtenseiten im Internet

Social Media

Messenger-Dienste

Sprachassistenten / Smart Speaker

Sehr glaubwürdig

Glaubwürdigkeit von Werbung nach Medium

Medienvertrauen 34

F4: Für wie glaubwürdig halten Sie generell die Werbeaussagen, wenn Sie sie in folgenden Medien wahrnehmen?

Top 2

Alle Befragten

1.000
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Fake News

Fake News
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Basis:

n=

Angaben in %

Fake News 47

F5: Was glauben Sie, wie gut können die meisten Menschen korrekte Nachrichteninhalte von Falschmeldungen, so genannten Fake News, unterscheiden?

F6: Wie schätzen Sie sich selbst ein: Wie gut können Sie korrekte Nachrichteninhalte von Falschmeldungen, so genannten Fake News, unterscheiden?

Alle Befragten

1.000

Überdurchschnittlich

Durchschnittlich

Unterdurchschnittlich

Projektive vs. eigene Fake News Kompetenz

Nach Sinus-Milieus

12

56

29

3

Top 2

69

Bottom 2

31

5
17

64

14

Sehr gut

Eher gut

Eher nicht gut

Überhaupt nicht gut

5

17

64

14

Top 2

22

Bottom 2

78

Projektive Fake News Kompetenz Eigene Fake News Kompetenz
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Erfahrungen mit Fake News

Fake News 48

F7: Haben Sie schon einmal eine Nachricht in den Medien für wahr gehalten, die sich später als Falschmeldung herausgestellt hat?

Alle Befragten

1.000

56

44

Ja Nein
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Basis:

n=

Angaben in %

82

66

31

27

26

18

18

16

15

13

11

5

1

Social Media

Messenger-Dienste

Sprachassistenten / Smart Speaker

Nachrichtenseiten im Internet

Freunde / Familie / Nachbarschaft

Privatfernsehen

Zeitschriften bzw. Magazine Printausgabe

Öffentlich-rechtliches Fernsehen

Tageszeitungen Printausgabe

Privatradio

Öffentlich-rechtliches Radio

Internetseiten von Behörden

Andere

Fake News 55

F9: In welchen Medien werden Ihrer Meinung nach Falschmeldungen am ehesten verbreitet?

Alle Befragten

1.000

Kanäle für Falschmeldungen
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Angaben in %

Fake News 59

F9: In welchen Medien werden Ihrer Meinung nach Falschmeldungen am ehesten verbreitet?

Alle Befragten

1.000

Überdurchschnittlich

Durchschnittlich

Unterdurchschnittlich

Kanäle für Falschmeldungen

Social Media

82%Ø =

© INTEGRAL

Soziale Lage

Grundorientierung

Untere Mittelschicht /

Unterschicht

Tradition Modernisierung Neuorientierung

Oberschicht /

Obere Mittelschicht

Mittlere

Mittelschicht

64%

71%85%

90%

86%

86%

91%

90%

92%

79%

Konsumorientierte

Basis

Progressive

Realisten

Postmaterielle

Hedonisten

Nostalgisch-

Bürgerliche

Performer

Traditionelle

Adaptiv-

Pragmatische

Mitte

Konservativ-

Etablierte

Kosmopolitische

Individualisten
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Maßnahmen

Maßnahmen

6

6

59
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Basis:

n=

Angaben in %

68

55

52

50

48

46

7

Kennzeichnung von KI-generierten Inhalten

Vermittlung von Medienkompetenz in Schulen

Förderung von Qualitätsjournalismus

Mehr Regeln und Kontrollen von Nachrichteninhalten in allen Medien

Überwachung und Kontrolle speziell von Sozialen Medien

Unterstützung von Initiativen zu Faktenchecks

Nichts davon

Maßnahmen & Einschätzungen 61

F10: Welche der folgenden Maßnahmen zur Bekämpfung von Fake News halten Sie für sinnvoll?

Alle Befragten

1.000

Maßnahmen gegen Fake News
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55

47

43

37

35

4

Medienbehörden

Die Seitenbetreiber selbst

Alle, die Medien nutzen

Unabhängige Faktenchecker

Die Bundesregierung

Nichts davon

Maßnahmen & Einschätzungen 64

F11: Wer sollte aus Ihrer Sicht verantwortlich für die Bekämpfung von Fake News sein?

Alle Befragten

1.000

Verantwortung für Bekämpfung von Fake News



INTEGRAL & IAB Austria – Fake News
Client 

LOGO

56mm

8mm

8mm

Content Bottom

Top Margin

Left Margin Right Margin

geschützer Raum

nur für Überschriften

und Unterzeilen, Subline  

vorbehalten

Content Top

8mm 8mm 8mm 8mm

1.7 5.8 6.6 10.7 11.5 15.6 16.4 20.5 21.3 25.4 26.2 30.3

Quelle: INTEGRAL, Onlinebefragung der Wohnbevölkerung in Österreich 16-75 Jahre, n=1.000

Studie 8130. 18.09.-07.10. 2025

Fazit

Fazit
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Fazit I

• Zwar schiebt man die Anfälligkeit für Fake News 

primär auf „die anderen“

• Aber die Mehrheit gibt zu, bereits auf Fake News 

hereingefallen zu sein

• Fake News führen zu Verunsicherung, die sich 

auf die Mediennutzung und Medienwahrnehmung 

insgesamt auswirken können – besonders im 

Nostalgisch-Bürgerlichem Milieu und in der von 

ihm stark beeinflussten Konsumorientierten 

Basis

74

Alex

Kommt ins 

Handout

Fake News 

werden als 

großes Problem 

wahrgenommen
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Fazit II

• Social Media sind die wichtigste 

Informationsquelle für die unter 30jährigen –

aber weniger als die Hälfte hält sie für 

vertrauenswürdig

• Social Media werden als die wichtigste Quelle 

von Fake-News angesehen, auch von den Jungen

• Dagegen stehen die klassischen Medien – speziell 

die öffentlich-rechtlichen - welchen das höchste 

Vertrauen und die geringste Fake-News-

Anfälligkeit zugeschrieben werden

75

Alex

Kommt ins 

Handout

Social Media 

sind der 

Nährboden für 

Fake News
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Fazit III

• Die meisten sind sich einig, dass KI-generierte 

Inhalte gekennzeichnet werden sollten

• Vermittlung von Medienkompetenz und 

Förderung von Qualitätsjournalismus erhalten 

Mehrheiten bei den gehobenen Milieus

• Überwachung, Kontrolle und Faktenchecks 

werden aber von den systemkritischen Milieus 

abgelehnt

76

Alex

Kommt ins 

Handout

Zur Kontrolle 

von Fake-News 

gibt es keine 

eindeutige, 

milieuübergrei-

fende Meinung



INTEGRAL & IAB Austria – Fake News
Client 

LOGO

56mm

8mm

8mm

Content Bottom

Top Margin

Left Margin Right Margin

geschützer Raum

nur für Überschriften

und Unterzeilen, Subline  

vorbehalten

Content Top

8mm 8mm 8mm 8mm

1.7 5.8 6.6 10.7 11.5 15.6 16.4 20.5 21.3 25.4 26.2 30.3

Quelle: INTEGRAL, Onlinebefragung der Wohnbevölkerung in Österreich 16-75 Jahre, n=1.000

Studie 8130. 18.09.-07.10. 2025

Kontakt
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Haben wir Sie neugierig gemacht? Wir freuen uns auf ein Gespräch!
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